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IAU DUREREA TA
ASUPRA MEA...

Biblia di mirturie despre caracterul aparte al suferin-
telor riscumpiritoare indurate de Hristos pe cruce: E/ 2
Iuat asupri-$i durerile noastre, §i cu suferingele noastre S-a
impovdrat... Prin rinile Lui noi tofi ne-am vindecat (Is.
53, 4-5). Omul cu viatd duhovniceasci inaltd, ménat de
dragostea si compasiunea jertfelnici, ia asupra sa greutigi-
le semenilor. ,Doamne, méintuieste-i pe cei riticiti si ne-
fericiti, nu 1i lisa si piard!”, strigi el. ,Mai bine sa sufir eu,
numai cruga-i!”

Urmind invél;itorului si Domnului lor, crestinii ade-
virati, fiecare dup puterea sa, s-au cilauzit dupa cuvintele
Sfintei Scripturi: Purtati-vi poverile unii altora, si asa veti
implini legea lui Hristos (Gal. 6, 2). Nu intimplitor Bi-
serica le cAntd Apostolilor aceste marimuri aparte: ,,Ma-
rimu-te pe tine, Sfinte Apostole al lui Hristos (numele),
si cinstim durerile si ostenelile tale, cu care te-ai ostenit
intru binevestirea lui Hristos!” Sfintii sufereau impreund
cu suferinzii, isi cheltuiau cu bucurie averea, se consumau
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pentrusufletele semenilor si chiar isidideaun viaga pentru
prietenii lor.

De pildi, Sfantul Paulin, episcopul Nolei, a fost supra-
numit ,cel Milostiv” din pricina nemirginitei sale milos-
tiviri. Elle didea tot celor bolnavi si nefericiti. In nizuinta
sa nestavilitd de a ajuta celor ndpastuiti si impilati, Sfintul
a savarsit fapte uimitoare.

La inceputul secolului al V-lea, vandalii - barbari sil-
batici, neinfranati — au navilit asupra Italiei, au pustiit-o
si au robit o multime de oameni. Sfintul Paulin a folosit
toatd averea Bisericii din Nola pentru riscumpararea celor
robiti. Bineinteles, poporul a inceput si-I roage pe Sfint
si e riscumpere rudele. Odati, a venit o femeie siraci, ci-
reia vandalii {i ripisera singurul fiu, §i il ruga cu lacrimi pe
Sfant si il izbiveasci, dar Sfantul n-a putut sa-1 riscumpe-
re, fiindcd nu mai avea deloc bani. Atunci a méingiiat-o pe
mama necijitd asa: ,O si mi duc la vandali, si mi ia rob
pe mine in locul fiului tiu” Femeia s-a impotrivit, insa
episcopul a stiruit si a incredintat-o ¢i e mai bine asa.

Ajungénd rob al unei cipetenii crude, Sfintul implinea
cu osirdie cele mai grele munci si ribda firi cartire lipsuri-
le. Cipetenia a vizut cu mirare smerenia, hirnicia, blande-
tea si ticerea [ui. Nu intelegea nimic, asa incit, in cele din
urma, s-a hotirét si-l intrebe de-a dreptul. Aflind ci robul
lui este un episcop, s-a ingrozit. Harul lui Dumnezeu s-a
atins de inima sa necrutitoare, si i-a propus Sfantului Pa-
ulin libertatea si daruri in aur. Sfantul a refuzat, dar l-a ru-
gat, in schimb, si-i elibereze pe toti compatriotii lui robiti.
Uluit de miretia sufleteasci a episcopului crestin, cipete-
nia vandali i-a indeplinit firi intArziere dorinta.
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Deosebit de diruit cu iubire jertfelnici era si Sfantul
Serafim din Sarov. Neavand putere si- fringi pe staret,
diavolul a plinuit si-l omoare, asa ¢i a trimis asupra lui
niste tilhari. Amenintindu-l, acestia i-au cerut bani. Desi
Sfantul avea o deosebiti forta fizici si tinea in méini un
topor, nu a vrut si se apere. Neintimpinind impotrivire,
riuficitorii l-au bitut cu cruzime: i-au spart capul, i-au
rupt citeva coaste, iar dupi aceea, ncgﬁsind in chilie bani,
nici lucruri de preg, au fugit.

Recipitindu-si cunostinga spre dimineatd, Sfintul
a ajuns, cu mare greutate, la ministire. Opt zile a trecut
prin dureri groaznice, insi a refuzat ajutorul doctorilor,
incredintindu-si viata voii Domnului si Preacuratei Sale
Maici. Atunci cind nidejdea in insindtosirea lui parea ci
a pierit, Preasfinta Niscitoare de Dumnezeu, insotiti de
Apostolii Petru si Ioan Teologul, s-a aritat staregului cAnd
acesta era cufundat intr-un somn subtire. Vindecindu-l
pe bolnav, ea a rostit: ,,Acesta este din neamul Meu.” In
aceeasi zi, staretul s-a sculat din pat, dar a rimas inci cinci
luni in ministire, reficindu-si puterile.

El a rimas girbovit pentru tordeauna si mergea spri-
jindu-se pe topor sau pe un toiag. Totusi, i-a iertat pe riu-
ficicori si s-a rugat s nu fie pedepsiti. , Altminteri, a zis
el, o si parisesc Mindstirea Sarovului si o si merg altun-
deva.” Pirintele Serafim a lasat rizbunarea in seama Dom-
nului - si, intr-adevir, minia lui Dumnezeu i-a ajuns pe
talhari degrabi: locuinta lor a fost nimicita de un incen-
diu. Atunci s-au dus singuri la staret cu lacrimi de ciingi.

Astfel, Sfantul a preficut riul in bine cu pretul pro-
priilor suferinte. Stiind cine ii mani in chip nevizut pe
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rauficitori, a refuzat si se rizbune pe oameni si, aco-
perind faradelegea lor cu dragostea sa, a preficut boa-
la intr-o nevointa jertfelnica spre dobindirea harului.
Ce lectie adinci pentru noi!

In ,,Cronica Ministirii Diveevo” se afli o istorisire ex-
trem de miscitoare §i importantd cu privire la sivarsirea
din aceasta viatd a Elenei Manturova. Atunci cind Mihail,
fratele ei bun, ucenic credincios al Sfantului Serafim din
Sarov, a fost lovit de o boali primejdioasi, staretul i-a zis
cilugiritei Elena: ,,Trebuie s3 moari, miicugd, dar imi mai
face trebuingd pentru mindstirea noastrd. Asadar, ai ur-
mitoarea ascultare: mori tu in locul lui Mihail!” ,Bine-
cuvintati, pirinte!”, a rispuns smerita ascultitoare. Dupi
aceea, Sfantul a stat de vorbd cu ea vreme indelungati.
»Pirinte, mi tem de moarte”, a recunoscut Elena. ,,De ce
si ne temem de moarte, bucuria mea?!, a imbarbitat-o
staretul. Pentru noi va fi numai vesnica bucurie.”

De-abia a trecut cilugirita pragul chiliei Sfantului, ca
a cazut la pamant. Pirintele a readus-o in simtiri, dar dupi
ce s-a intors acasi ea s-a culcat in pat, zicind: ,De-acum
nu o si mi mai scol!” Inainte de sivérsirea din aceasti via-
t4, Flena s-a invrednicit de vedenii minunate. impéritcasa
cerurilor i-a ardtat Diveevo din ceruri, iar dupi cateva zile
a plecat din aceasti viata cu pace, la virsta de 27 de ani,
indeplinind ascultarea dati de Sfantul Serafim. Cuvioasa
Elena a fost numdrata in ceata Sfingilor.

Iatd un exemplu din viata unei alte nevoitoare de la Sa-
rov — Fericita Paga (Praskovia Ivanovna). Aceasta a plecat
in lumea cealalti chinuindu-se foarte mult. Unii se nedu-
mereau: de ce 0 mare Sfanti suferi atdt de greu si indelun-
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gat? Uneia dintre surorile minastirii i s-a descoperit insi
ci ,prin suferingele dinaintea mortii ea a riscumpirat din
iad sufletele fiilor sii duhovnicesti”. Cand tragea si moa-
rd, o cilugirita din Sanke-Petersburg a vazutr cum suflecul
Sfintei se inilta la cer. Fericita schimonahie Paraschiva s-a
sivirsit in ziua de 22 septembrie/5 octombrie 1915, in
varstd de 120 de ani.

Pentru a-i ajuta pe oameni, un remarcabil nevoitor al
vremurilor noastre, staretul Paisie Aghioritul, dona ,,sin-
ge duhovnicesc”. Toatd viaga lui a fost o déruire neconte-
niti, o ,dare din sine”, un sacrificiu dezinteresat, sivarsit
in multe feluri si cu orice prilej.

»Atita timp cit omul face binele, invita staretul, atita
timp cat «arde», este el insugi bun pe de-a-ntregul. El se
«arunci din sine» pe sine insusi, adici nu tine cont de sine
insusi. Atunci cind isi insugeste problemele celorlalti nu-i
mai riméne nici o problema proprie... Dumnezeu asculti
cu deosebire rugiciunile celor care, desi suferi ei insisi, cer
de la El nu pentru sine, ci pentru ceilalgi.”

Pirintele Paisie impartisea suferinta tuturor bolnavi-
lor si mai ales a cancerosilor. In orasul Konita a intalnit
o fatd pe nume Hrisanta, la care se descoperise un cancer
intestinal. Ficind asupra i semnul crucii, staretul a soprit
incetisor: ,,Hristoase al meu, di-mi mie cancerul ei!” Cel
Preainalt nu a dispretuit aceasti rugiminte, si spre sfarsi-
tul vietii staregul s-a imbolnavit de cancer.

Atunci cind fiii duhovnicesti il intrebau de ce nu se
roagi si fie vindecat, bineplacutul lui Dumnezeu rispun-
dea cinstit: ,Ce ziceti voi? S3-L amagesc pe Dumnezeu?
Doar L-am rugat eu insumi si-mi dea aceasti boald..”
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Atunci eAnd medicul curant itaccomunicat cu tristete ci
metastazele au ajuns la ficat, viteazul cilugir a surds si a
zis: ,,Ficatul... m-a adus la virsta de 70 de ani, iar acum, cét
de repede poate, mi trimite acolo unde trebuie si ajung.
Nu te mahni din aceasti pricini: eu o duc foarte bine.”

Dupi mirturia staretului Paisie, bolile i-au adus mai
mult folos duhovnicesc decit nevointele vietii calugiresti.
El a indurat citeva operatii pe cavitatea abdominal3, cite-
va serii de chimioterapie si o agonie chinuitoare. Recipi-
tindu-si cunostinga inainte de mutarea la cele vesnice, el a
rostit cu glas stins: ,,Mucenicie, adevirati mucenicie!” Pi-
rintele a plecat la Domnul in ziua de 12 iulie 1994.

In functie de voia lui Dumnezeu si de imprejuriri,
boala poate trece, ca si zicem asa, de la capul bolnav la
cel sinitos nu dupi ani de zile, ci aproape instantaneu.

Monahia Mitrofania, fiici duhovniceasci a staretului
schiigumen Sava Ostapenko, povestea ci odati a ricit pu-
ternic §i din cauza durerii insuportabile de dinti nu isi gi-
sea locul. Cateva nopti la rind nu a putut si puni geani
peste geand. Avea senzatia ci prin cap ii trece curent elec-
tric. Fata i s-a umflat, si nici un fel de medicamente nui-au
fost de vreun ajutor. In cele din urmi, a ajuns cu chiu, cu
vai la biserica manistirii, unde slujea parintele Sava. Cilu-
gdrita i-a cerut si se roage pentru ea. LO site pomenesc
acum la Proscomidie”, i-a figaduit staretul.

A inceput Liturghia. Bolnava s-a agezat intr-un colt,
pe o lavitd, si a hotirét si nu iasi din biserici pani la sfar-
situl slujbei. La inceput i s-a pirut ci durerea se intetes-
te. Pe fatd 1i curgeau siroaie de sudoare amestecati cu la-
crimi. Deodatd, a simtit ci durerea scade, iar apoi dispare
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cu totul. A rimas doar o stare de slibiciune. Poporul s-a
apropiar si sirute crucea. Maica Mitrofania s-a dus ulti-
ma i a vrut si-i multumeasci staretului, dar s-a uvitat la
el si s-a cutremurat: faga pirintelui era foarte umflati si
se vedea ci el trece peste durere printr-un efort de vointi.
Maica si-a dat seama ci pirintele Sava a luat boala ei asu-
pra sa. Atunci a cizut in genunchi §i s-a rugat: ,53 se in-
toarci boala de la dumneavoastri la mine!” El insi a ple-
cat in altar.

Din picate, noi suntem oameni slabi si neputinciosi
duhovniceste — nu am ajuns la o masuri atit de inalea. Ra-
reori ne insusim durerea altuia. O asemenea fapti atrage
dupi sine mari indatoriri, fiindci atunci orice ,,of ", orice
ncmulgurnire, orice cirtire sunt socotite drept picat.

Cunoscutul psiholog si psihoterapeut austriac Viktor
Frankl a trecut prin lagirele de concentrare germane si a
simtit ,,pe propria piele” greutatea injosirilor, bolilor si in-
fometirii. Fl era convins ci, atunci cAnd omul se ciocneste
cu o situatie insuportabili si iremediabild (de exemplu, cu
un cancer inoperabil), soarta ii di o ultimi sansi de a rea-
liza sensul cel mai profund al vietii, fiindci lucrul cel mai
important este atitudinea noastri fati de suferinta si
pozitia de pe care ne-o asuméim. Intr-un fel, suferinta
inceteazi si mai fie suferinti atunci cind este descope-
rit sensul ei — de exemplu, sensul jertfelniciei.

Odati, Viktor Frankl consulta o persoand in varsti
care suferea de o depresie cumplita. Birbatul respectiv nu
putea depisi pierderea sotiei, pe care pur si simplu o ado-
rase. Frankl s-a uitat la pacientul distrus de suferinti i l-a
intrebat cum i-ar fi venit sotiei lui daci ar fi murit el pri-
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mul. Omul a suspinat: ,,O, miceste si groazi si ma gin-
desc! Ar fi fost nemingéiata!” ,Vedeti, a continuat doc-
torul, sotia dumneavoastri a scipat de aceasta soart, si
acum suferiti dumneavoastri in locul ei. V-a revenit desti-
nul de a o plange.”

In clipa aceea suferintele au cipitat sens: viduvul ne-
consolat a inteles ci se sacrifici de dragul sotiei raposate.

Destinul lui nu s-a schimbat, dar s-a schimbat dispozi-
tia liuntrici, modul de percepere a situatiei. Viata l-a lip-
sit pe omul respectiv de posibilitatea de a-si umple viata
de sens multumiti dragostei conjugale, dar i-a lisat posi-
bilitatea de a-si intelege si de a-si accepta soarta. Pacien-
tul n-a scos nici un cuvant; i-a strins docrorului ména in
ticere si a plecat.

In anul 2007, la doi ani dupi aparitia cirtii mele Gene-
le si cele sapte picate capitale, o credincioasi (o vom numi
in continuare Svetlana) i-a povestit autorului acestor rin-
duri o istorie uimitoare. Despirtindu-se de concubinul
sau, Svetlana a ficut cunostingi cu un birbat cisitorit, pe
numele siu Maxim. Primul lor copil, Vania, s-a niscut in
afara legéturii conjugale. Maxim se impartea, practic, in-
tre doui familii, nefiind capabil s3 facd alegerea definitivi.
Amindoi erau departe de Biserici si considerau situatia ca
fiind perfect acceptabili. Totusi, in relatia dintre ei era tot
mai multi nervozitate si incordare...

Svetlana s-a dus si ceari sfat de la 0 monahie stravizi-
toare dintr-o veche ministire moscoviti. Stareta a preve-
nit-o: ,Pii, ingelegi: e om cisitorit. Daci ii strici familia,
poate si ti se nascd un copilas bolnav” — iar despre Vania
maica a zis ci se va imbolnivi de orcion.
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Dupa ce s-a intors acasa, Svetlana a plans si s-a rugat:
.Doamne, nu-l pedepsi pe copilas pentru picatele mele!
[Dacd se poate, lasi-mi si plitesc eu pentru ele!” Literal-
mente dupi o lund de zile a cazut la patcuo formi grava
de oreion. Boala a evoluat cu complicatii, si femeia a ince-
tat sa mai audi cu urechea stinga.

Pind la urmai, in anul 2000 Svetlana si Maxim s-au cu-
nunat. Cu rugdciunile fierbinti ale multor credinciosi,
boala l-a ocolit pe cel de-al doilea fiu al lor. Din picate
insa, Maxim n-a pastrat curdtia cununiei, i dupé aceeas-a
implinit prezicerea staretei Ana.

Al treilea fiu al Svetlanei si al lui Maxim s-a niscut cu
sindrom Down i cu un defect cardiac congenital. Chirur-
pjil au insistat sa fie operat de urgenti. Mama era intr-o sta-
re de stres extrem, se ruga cu lacrimi, il ingrijea neobositd
pe nou-ndscut. La un moment dat, la bisericd, a cumpirat
prima editie a cartii mele Genele si cele sapte picate capitale,
nadijduind ci va gisi in ea rispunsuri la intrebarile care o
[rimantau. Cartea i-a confirmat temerile ¢ pentru pacate-
l¢ pirintilor pot suferi copiii, dar i-a dat si nidejde.

Svetlana a fost foarte miscati de Viata Cuviosului
Aristoclie Athonitul, care l-a vindecat pe un biiat orb din
nagtere. ,,Dacd Sfantul a vindecat un copil orb din naste-
re, a decis ea, o si-l ajute si pe fiul meu.” Cu aceasti ni-
dejde, s-a dus la moastele Sfantului, la metocul moscovit
al mindstirii athonite a Sfintului Pantelimon. A fagaduit
cit va citi patruzeci de zile §i patruzeci de nopti rugiciu-
nea catre Sfantului Aristoclie, acatistul Maicii Domnului
Degraba-Ascultitoarea, inaintea icoanei cireia fi plicea

Cuviosului si se roage, si rugaciunea citre Sfintul Doctor
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fara de arginti Pantelimon. Pe lang asta, Svetlana a dat pe
la felurite manastiri sirindare si a pus si se citeasci ,,Psal-
tirea neadormiti” pentru sinitatea copilului.

Dupi ce au trecut soroacele rinduite, Dumnezeu a fi-
cut mili cu Svetlana: aceasta a reusit si stea de vorbi de-
spre necazul siu cu un duhovnic iscusit. Parintele a prezis
ci la momentul respectiv operatia pe inimi nu va fi in-
cununati de succes. Fl a fagiduit ¢4 se va ruga cu osirdie
pentru prunc de-a lungul unui an de zile. Pe parintii mi-
cutului i-a sfituit si-] impartiseascd in mod regulat, si se
roage fierbinte pentru el, si améne deocamdari operatia,
far ei si duci o viagi duhovniceasci (si se pocdiasci, sd ia
parte la Tainele Bisericii etc.).

Dupi un an, cu binecuvantarea respectivului preot,
Svetlana a fost de acord ca fiul ei s fie operat. In pofida
prognozelor pesimiste ale medicilor, totul a decurs cu bine.
Mama este convinsi ci a avut loc o adevirati minune: co-
pilul a supravietuit, si acum a sciipat de defectul cardiac.
Svetlana nu se indoieste ci Dumnezeu a miluit-o pentru
rugiciunile celor de la care a cerut ajutor duhovnicesc.

Cu adevirar, ,,rugiciunea mamei te scoate din adancul
mirii”! Inima iubitoare, firi si soviie, impirtiseste sufe-
rintele celor apropiati, mai ales daci se simte vinovati faga
de ei. Aceasti jertfi este deosebit de scumpi in ochii lui
Dumnezeu si ne atrage milostivirea Lui.

S4 ne amintim cintecul filosofic al Allei Pugaciova:

Soartd, si nu-mi dai in amurg de viata
Ca inaintea mea copiii mei sd moard,
Si dacd firi de necazuri nu se poate,

Sd le trimiti nu la copii — la mine doari...
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Cate nopti nedormite nu petrec oamenii la caparaiul
copiilor, pirintilor, altor oameni apropiati?! Ei primesc in
propria inimd nu durerea proprie! Iar daci trebuie, dau
din propriul trup, donind singe sau un organ pentru
transplant, dupi care plitesc cu propria sinitate sau cu li-
mitarea propriei capacititi de munca.

Apropo, o dovadi indirectd a faptului ci transplantul
de organe si de tesuturi este plicut lui Dumnezeu este con-
stituitd de un fragment din Epistolele Apostolului Pavel:
Desi intru neputinta trupului am binevestit voud mai intdi,
voi nu ati dispretuit incercarea mea, ce era in trupul meu, nici
nn v-ati scarbit, ci m-afi primit ca pe un inger al lui Dum-
nezen, ca pe Hristos Tisus. Unde este, deci, ﬁricirea voastra?
(Ciaci mdrturisesc despre voi cd, de ar fi fost cu putingd, v-afifi
scos ochii vostri si mi i-afi fi dat mie (Gal. 4, 13-15).

Unii presupun ¢ tocmai acesta este ,ghimpele in trup”
de care Apostolul a cerut de la Dumnezeu si-l izbiveasci.
Cu sincerd compasiune, crestinii voiau si-1 ajute si au dat
cxemplu de adevirati jertfelnicie.

Frederica Maria De Graaf, medic ortodox, este con-
vinsi: cu car crestem mai mult in impirtigirea de rugi-
ciune cu Hristos, cu atdt mai putina frici este in noi. Din
punct de vedere psihologic trebuie si fii destul de viteaz
ca sd nu te aperi de durerea striini, de suferinta striini.
Trebuie s fii profesionist si totodatd deschis. Compasiu-
neca nu inseamna sa stai cu celilalt ,,in groapi” si si plingi.
Compasiunea creativi inseamnd si fii alituri i sa-1 pri-
mesti pe om in inima ta. Asta nu inseamna si mori impre-
uni cu bolnavul, s triiesti durerea lui ca si cum ar fi a ta.
Durerea lui este durerea lui, dar putem fi alituri de el cu
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